_ PUNITIONS,
PRIVILEGES ET RECOMPENSES..

Un systeme efficace?

Création colloborative:
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"Le jeune enfant est un étre d'amour, un élan de bonté incarné qui recherche et aime avant tout le
bor, et fronce les sourcils devant le mauvais.

Regardons nos enfants et rappelons-nous qu'ils sont faits de joie, d'amour et d'empathie. Ils sont
ondamentalement mus par des élans altruistes, généreux, ce sont des sauveurs du monde,
d'ardents défenseurs des plus démunis. Nous le savons - mais nous l'oublions.

Nous l'oublions parce que ces étres merveilleux et lumineux entrent ensuite dans un systéme qui
va faconner leur intelligence plastique sur un modéle individualiste et compétitif."

Celine ALVAREZ
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INSTRUIRE FORMER EDUQUER
c'est-a-dire apporter c'est-a-dire entrainer c'est-a-dire faire
du savoir a du savoir-faire évoluer le savoir-étre
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RECHERCHES EDUCATIVES
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Je raussis

Jessoye

\ J'alde

I'enthousiasme
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Jal conflance

—> Confiance
—> Liberté d'étre

Je sulz maotivéaie)

Créé a porfir du livee "Apprendre autrement avec la pédagogie pasitive”

"Chaque fois que notre objectif consiste 4 amener une personne 4 adopter un comportement
quelconque, il est trés probable qu'elle s'y opposera, quoi que nous lui demandions et quel que soit

COMPORTEMENT i #
CAUSES 1=— » G i e’ T— > _ FUNIFIGNS
Rapport de force

Fatigue
Faim

LES PUNITIONS

son age.’

Marshall B. ROSENBERG

Probléme avec les camarades

Siress
Incomprehension
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aticn collaborative:
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Haoppee Kids

Urnamour ou nature
Ensemble Maturellement

s'adressent aux symptomes
ef non aux causes

—> Apporter autonomie a I'enfant

——> Connaissance de soi

—— Enthousiasme d'apprendre
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LES EFFETS DES PUNITIONS

Coldre de I'enfant

{zentiment d'injustice, brse la conflanca
incompréhension. et e recpect
activation des circuits
du stress)

et s'épancuir de maniére raisonnés

Reloule ses émolions
N'apprend poas G se
connaitre
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LES RECOMPENSES

"Plus la motivation extrinseque
l'intrinseque

venant de 'extérieur : la récompense] augmente, plus
profonde, venant de soi] diminue.

Autrement dit, plus on récompense les gens pour qu'ils effectuent une tache, et plus ils auront
tendance a se désintéresser de la tache elle-méme.

récompense et
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qu'll y trouve

AKOHN

Perd le sens du
trarvailet de o
valeur

EFFETS SUR LE CERVEAU

Atfteint structures et
circuits cérébraux
essentiels pour le bon
fonctionnement
cortex frontal, hippocampe, corps calleux,

cervelet, circuit reliant le cerveau supérieur
au cerveau émotionnel et archalque

Creéation colloborative:
‘eveiller et 'épancouir de maniere roisonnes

o

Haoppee Kids
n amour gu nohure

nzemkle Naturellement
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Troubles du :
Troubles du psychique
comporTemem P 9
Agitation Depression
Repli Perte d'esfime de soi
Agressivite Insécurite
Anxiste
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ALTERNATIVES - SOLUTIONS

lAItchaﬂvgls punitions rﬁc@pm}

| Réexpliquer calmement larégle | - (Eceemarive
e [ Insister sur le ra:pel:t]
Se reconnectera ;
I'enfant et le diriger i ] : Confiance
i Insister sur les régles Encourager, Coopération
plutét que les interdits soutenir l'amfantl Valoriser les J
| Au lieu de donner des _nnmpnrbnmenh positifs
ordres et exiger o ; . %
Utiliser des formulations positives : e o
: ; Se concentrer surla ‘ *Jo ta ramercie”
Le cerveau n'entend § solution
pas la négation Formulation négative attire :
I'attention sur la "bétise™

| Latsser enfant Ia trouver et
ia mettre en place

Lectures recommandées:
Pour une enfance heureuse / Vivre Heureux avec son enfant - Catherine Gueguen

Les lois naturelles de I'enfant - Céline Alvarez
Enseignants efficaces - Thomas Gordon
Parler pour les enfanis écoutent, Ecouter pour que les enfants parlent - Adéle Faber Elaine Mazlish

Creation collaborative:

S'eveiller et s'épanouir de maniére raisonnée
Happee Kids

Un amour au naturel

Ensemble Naturellement
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